
ЗАВТЕРДЖУЮ 

Директор Херсонського 

навчально-виховного 

комплексу «Дошкільний 

навчальний заклад – 

загальноосвітня школа І-ІІІ 

ступенів» № 15 

Херсонської міської ради 

«01» вересня 2025 року 

____________Тетяна САВУН 

 

План заходів  

щодо профілактики булінгу в учнівському середовищі  

в Херсонському навчально-виховному комплексі «Дошкільний навчальний 

заклад – загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів» № 15  

Херсонської міської ради 

 

№ 

з/п 
Назва заходу 

Цільова 

аудиторія 

Термін 

проведення 
Відповідальний 

Діагностичний етап 

1. 

Створення бази 

інструментарію для 

діагностування рівня 

напруги та 

тривожності в 

учнівських колективах 

Усі учасники 

освітнього 

процесу 

Вересень 

2025 р. 

Практичний 

психолог 

Марина ПЛІС 

2. 

Діагностування рівня 

напруги та 

тривожності в 

учнівських колективах 

Усі учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 

Марина ПЛІС 

Інформаційно-профілактичні заходи 

1. 

Обговорення питання 

протидії булінгу на 

батьківських зборах 

Батьки 

здобувачів 

освіти 

Протягом 

року 
Адміністрація 

2. 
Розробка пам’ятки 

«Маркери булінгу» 

Педагогічний 

колектив 

Жовтень 

2025 р. 

ЗДНВР  

Ольга ЗОТКІНА 

3. 

Вивчення 

законодавчих 

документів, практик 

протидії цькуванню 

Педагогічний 

колектив 

Вересень 

2025 р. 

ЗДНВР  

Ольга ЗОТКІНА 

4. 

Контроль стан 

попередження 

випадків булінгу 

Нарада при 

директорові 

Січень 

2026 р. 
Адміністрація 

5. 
Тренінгові заняття 

«Стоп булінг» 
5-8 класи 

Січень-

лютий 

Практичний 

психолог 

Марина ПЛІС 



6. 

Поради учням «Як 

допомогти дітям 

упоратися з булінгом» 

1-8 класи 
Протягом ІІ 

семестру 

Практичний 

психолог 

Марина ПЛІС 

7. 

Години спілкування 

«Кібербулінг», 

«Профілактика 

булінгу» 

5-8 класи 
Протягом ІІ 

семестру 

Класні 

керівники 

8. 

Тренінгові заняття 

«Безпечна поведінка 

дітей» 

2-4 класи 
Протягом 

року 

Практичний 

психолог 

Марина ПЛІС 

9. Скринька довіри 1-9 класи 
Протягом 

року 

Практичний 

психолог 

Марина ПЛІС 

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

1. 

Проведення ранкових 

зустрічей з метою 

формування навичок 

дружніх стосунків 

1-4 класи 
Протягом 

року 

Класні 

керівники 

2. 

Створення морально 

безпечного освітнього 

простору, формування 

позитивного 

мікроклімату та 

толерантної 

міжособистісної 

взаємодії в ході годин 

спілкування, 

тренінгових занять 

1-9 класи 
Протягом 

року 

Класні 

керівники 

3. 
Перегляд відеороликів 

«Булінг в школі» 
1-9 класи 

Протягом ІІ 

семестру 

Практичний 

психолог 

Марина ПЛІС, 

класні 

керівники 

4. 

Проведення заходів в 

рамках 

Всеукраїнського 

місячника правової 

освіти «Стоп-булінг!» 

1-9 класи 
Грудень 

2025 р. 

Класні 

керівники, 

психолог 

5. 

Проведення заходів в 

рамках тематичного 

тижня «Тиждень 

добрих справ та 

дитячих мрій» 

1-9 класи 
Квітень  

2026 р. 

Класні 

керівники 

6. Профілактичні бесіди 1-9 класи 
Протягом 

року 

ЗДНВР  

Ольга ЗОТКІНА 



Робота з батьками 

1. 

Круглий стіл для 

батьків «Поговоримо 

про булінг, 

кібербулінг» 

Батьки 
Березень 

2026 р. 

Адміністрація, 

Практичний 

психолог 

Марина ПЛІС 

2. 

Обговорення питання 

протидії булінгу на 

батьківських зборах 

Батьки 

здобувачів 

освіти 

Протягом 

року 

Адміністрація, 

Практичний 

психолог 

Марина ПЛІС 

3. 

Надання порад батькам 

«Як зменшити ризик 

булінгу та кібербулінгу 

для своєї дитини» 

Батьки 
Березень 

2026 р. 

Практичний 

психолог 

Марина ПЛІС 

 




